Gefifschirurgie

Minimalinvasive

Krampfader-Beseitigung

ANZEIGE

Eine des der
und der Deutschen Gesellschaft fiir Phlebologie

=4

\Kompetenz-Zentrum

Jahrlich rund 1500 ambulante Katheter-Eingriffe: Das Gefalizentrum am
Rudolfplatz in Koln gehort zu den bundesweit fuhrenden medizinischen
Zentren im Bereich der endoluminalen Venenchirurgie

enschen, die an Gefiflerkran-
kungen wie Krampfadern, Be-
senreisern, Thrombosen oder

offenen Beinen leiden, sind gut beraten,
wenn sie sich an ein zertifiziertes Venen-
Kompetenz-Zentrum wenden, das auf der
Basis modernster wissenschaftlicher Er-
kenntnisse arbeitet und alle infrage kom-
menden Therapien auf diesem medizini-
schen Fachgebiet beherrscht.

Ein solches ist das Gefiflzentrum am Ru-
dolfplatz in Kéln. Das von den Fachirzten
Dr. med. Lothar Miiller (Gefif8chirurgie)
und Dr. med. Albert Streminski (Phlebo-
logie und Allgemeinmedizin) geleitete Zent-
rum ist spezialisiert auf die Behandlung von
Erkrankungen des arteriellen, vendsen und
lymphatischen Systems. Grundlage einer
jeden Therapieentscheidung ist eine prizise
Gefifldiagnostik, die eine umfassende indi-
viduelle Untersuchung mithilfe nicht-inva-
siver Verfahren wie Farbduplexsonographie,
diversen  Funktionsuntersuchungen  wie
Plethysmographie und Lichtreflexionsrheo-
graphie sowie Labordiagnostik beinhaltet.

Neben der konservativen Behandlung von
Gefiflerkrankungen  bilden
Eingriffe zur Beseitigung von Krampfadern
einen Schwerpunkt im Gefiffizentrum. 40
Prozent aller Menschen haben im Lauf ihres
Lebens in der ein oder anderen Form mit
dieser Erkrankung zu tun. Hauptursache ist

chirurgische

eine genetische Veranlagung, Befund und
Beschwerden verstirkend konnen Uberge-
wicht und Bewegungsmangel sein. Schwan-
gerschaften bei Frauen konnen ein Venen-
leiden das erste Mal manifestieren oder ein
bestehendes verschlimmern. Der Blutstau
fillt meist dann auf, wenn seine dsthetischen
Folgen — meist am Unter- oder Oberschen-
kel - sichtbar werden.

Immer mehr Menschen, die an Krampf-
adern leiden und sich bewusst sind, dass
diese langfristig zu schweren Gewebeschi-
digungen fiihren kénnen, entscheiden sich
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Dr. med. Lothar Miiller

fiir eine Behandlung im Zentrum am Ru-
dolfplatz. Es hat sich herumgesprochen, dass
die erfahrenen Gefiflspezialisten dort jedes
Jahr mehr als 1500 Eingriffe mit speziellen
minimalinvasiven Techniken durchfiihren,
die besonders schonend sind und einen
stationdren Aufenthalt {iberfliissig machen.
Gemeint sind moderne Katheter-Verfahren
der sogenannten endoluminalen Venen-
chirurgie, bei denen die Gefifispezialisten
entweder Radiowellen oder einen speziel-
len Kleber einsetzen. ,Bei Anwendung der
Radiowellentherapie verschlielen wir die
Krampfadern von innen®, erklirt Dr. Miil-
ler. ,Nach einer kleinen Punktion iiber
dem Khnie oder Fuflknéchel schieben wir
einen Radiowellen-Katheter in die betroffe-
ne Stammvene. Dort wird die Krampfader
segmental durch thermische Energie ver-
schlossen und baut sich in der Folge von
selbst ab. Ergebnis des ambulanten Eingriffs
ist, dass der krankhafte ,falsch herum® ge-
richtete Blutfluss gestoppt wird und somit
die gesunden Venen entlastet und das Ge-
webe im Bein entstaut wird. Diese ,,Venous
Closure Fast“ genannte Methode, fiir die das

Gefiffzentrum am Rudolfplatz speziell zerti-
fiziert ist, stellt nicht nur in medizinischer
Hinsicht einen bemerkenswerten Fortschritt
dar: ,Sie schont auflerdem den Patienten
ganz besonders und fithrt zu optisch sehr
schénen Ergebnissen praktisch ohne Nar-
benbildung, da keine grofleren Schnitte er-
forderlich sind“, so Dr. Miiller.

Der alternative Eingriff erfolgt in dhnlicher
Weise, allerdings verschliefSt hierbei ein me-
dizinischer Venenklebstoff die Krampfader.
Dr. Miiller: ,Nach der 20-miniitigen Be-
handlung verbleibt die verklebte Vene im
Bein, der Kérper baut sie nach und nach ab.
Etwa neun bis zwdlf Monate nach dem Ein-
griff ist sie nicht mehr nachweisbar.”

Ob Radiowellen oder Kleber zum Einsatz
kommen, wird im Gefifzentrum fiir jeden
Patienten individuell entschieden. Beide
Methoden kénnen sowohl in lokaler Anis-
thesie als auch in schonender Kurznarkose
mit Propofol ambulant schmerzfrei durchge-
fithrt werden, beide schonen den Patienten
und sind duflerst sicher. Nach der Behand-
lung mit der ,Venous Closure Fast“-Me-
thode sollte lediglich etwa eine Woche lang
ein Kompressionsstrumpf getragen werden,
kommt VenaSeal (Kleber) zu Einsatz, kann
ganz darauf verzichtet werden.
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